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提要

在各類頓漸之辨的議題中，本文以唯識觀行為探究標的，論證1.三門、2.四行、3.五法、4.五重、5.六事 五個觀行，法法之間是漸觀完成？或頓觀直辦？提供諸方做機理相契的檢擇，和法門修行的依路與入門的參考。
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壹、前言

古來諸祖大德對頓漸之辨，或判世尊一代時教、或辨機教相應品類、或評悟性淺深等級、或論法門觀行軌則 等，各有所依，各具特色。其中觀行的頓漸論證，向來被廣泛關懷，原因在於修行的下手處與進路階梯是行者的入門法要。

本文以漢譯唯識典籍為主，選取1.三門、2.四行、3.五法、4.五重、5.六事 五個觀行法門為探究標的，論證其頓漸軌跡，法與法之間的關係，或需連環勾鎖，依序而進？或可獨立運轉，一法成辦？試著尋找法門修行的依路與入門，提供諸方披尋抉擇，圓滿機理相契的素願。

貳、解釋名義

論述本文前，先界說「唯識」與「觀行」，為頓漸之辨作思想定位。

一、唯識

「唯」梵語Matrata，義譯成「唯」；「識」梵語Vijbapti，義譯為「識」。

《成唯識論掌中樞要》：

唯有三義……唯謂簡持，有心、空境是唯義也，簡去境、持取心，故說簡持是唯義也。亦決定義及顯勝義。了謂了別，詮辨作用是識義也；了別於境是識用故。

《唯識二十論述記》：

唯者獨，但簡別之義。識者了別詮辨之義。唯有內心，無心外境，立唯識名。

唐朝窺基大師在《成唯識論掌中樞要》、《唯識二十論述記》對唯識下定義，說明「識」能了別，有詮釋辨別的作用，所以能了別境界。將「唯」約攝成三義：1.簡持義：簡除境界的實在，持取心識的存有。2.決定義：由前義推演，因為存有心、空去境，所以決定只有心識的存在。3.顯勝義：因為只有心識的存在，一切萬法不離心識，以心識為主，所以心識為優勝。

扼要地說：「唯識」就是「只有心識(內識)活動的存在，沒有心識以外的境界。」例：同一江河，餓鬼、魚、天、人分別認為是膿血、舍宅、清水、寶地；同一女性，道人、好淫者、餓狗各自看成腐屍、美女、飲食
。所以，經論中多用「夢」來譬喻一切眾生心識自變自緣的道理
。由此得知：心，是一切認知的主導；境，無絕對真實可得。

二、觀行

梵語Vipawyana，音譯為「毘舍那」、「毘婆舍那」，義譯成「觀」。漢譯三藏中或偏取一譯、或兼採二譯，《瑜伽師地論》即兼採二譯的例證，引證如下：

《瑜伽師地論‧本地分‧聞所成地》：

云何觀？謂或三事觀、或四行觀、或六事差別所緣觀。三事觀……六事差別所緣觀者：一義所緣觀、二事……三相……四品……五時……六道理所緣觀。

《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》：

云何四種毘舍那？……由三門、六事、差別所緣，當知復有多種差別。云何三門毘舍那？……云何六事差別所緣毘舍那？謂尋思時，尋思六事：一義、二事、三相、四品、五時、六理。

對照兩段論文，〈聞所成地〉的三事觀、四行觀、六事差別所緣觀，在〈聲聞地〉譯為三門毘舍那、四種毘舍那、六事差別所緣毘舍那，明確地顯示內容相同卻翻譯有別。因此，本文兼取二譯為論證依據。

而〈聲聞地〉又清楚地記載毘舍那(觀)還有多種差別，使得毘舍那的種類更多元化、更富彈性、更具機根機教教理相宜的好處。再者，觀的特質、層次、所緣、果智為何？再引證說明如下：

《瑜伽師地論‧本地分‧菩提分品》：

若於諸法勝義理趣如實真智，及於無量安立理趣世俗妙智，當知名觀。

《瑜伽師地論‧攝事分‧契經事緣起食諦界擇攝》：

云何名觀？云何生起觀品善法？謂於內外諸大種色及所餘蘊，正決擇慧，說名為觀。

《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》：

於彼所知事境如實覺了，故於爾時是修觀時。

《攝大乘論釋‧增上慧學分》：

無分別智名增上慧，此復三種：一、加行無分別智，謂尋思慧。二、根本無分別智，謂正證慧。三、後得無分別智，謂起用慧。此中悕求慧是第一增上慧，內證慧是第二增上慧，攝持慧是第三增上慧。今且成立無分別智，由唯此智通因果故，其尋思智是此智因，其後得智是此智果。

從《瑜伽師地論》〈契經事緣起食諦界擇攝〉、〈聲聞地〉明白，「觀」有正決擇、如實覺了境界的特質。《攝大乘論釋‧增上慧學分》將此觀慧分析為：1.希求真理，依止師教建立深固認知，並學著思考推求真理，開發無分別智，名為「加行無分別智」，是「無分別智」的前因
。2.自內作證真理，能解脫一切障，可後續引得「後得無分別智」(果)，名「根本無分別智」
。3.依托「根本無分別智」(因)而生，發起攝受利樂有情的智慧，名「後得無分別智」
。
而《瑜伽師地論‧本地分‧菩提分品》：1.如實真智有觀達諸法勝義理趣的力量，即能契入宇宙人生真實性，使身心融於平等無二的法性中。2.世俗妙智是安立諸法世俗理趣的能力，既可契入宇宙實性，又可把取宇宙人生獨特性，使身心處於無量差別的現象中。

揉合前文，觀與毘舍那屬異譯關係，有正決擇、如實覺了的特質。而所緣境依觀力淺深差異，有世俗、勝義的不同。在機教相宜下，觀行方法有多種差別，並可攝於三種果智：1.依信勝解，尋思真理的加行無分別智；2.內證勝義，解脫諸障的根本無分別智(即「如實真智」)
；3.安立諸法，攝持有情的後得無分別智(即「世俗妙智」)
。

唯識觀行在「唯識無境／唯識無塵／唯識無義」
的依止理論下，所開展的特質、方法、層次、所緣、果智，筆者用「唯識觀行」表(cf.表一)結示要略。
唯識觀行

	1.理  論
	唯識無境／唯識無塵／唯識無義

	2.梵  語
	Vipawyana

	3.漢譯
	義譯
	觀

	
	音譯
	毘舍那

	4.特  質
	正決擇、如實覺了

	5.方  法
	三門、四行、六事 等

	6.層  次
	淺
	深

	7.所  緣
	世  俗
	勝  義

	8.果  智
	加行無分別智

因
	根本無分別智／如實真智

果／因



	
	果

後得無分別智／世俗妙智


表一

參、頓漸論證

在應病與藥 機教相宜的眾多唯識觀行中，本文擷取五個較具代表性的觀行，並根據《摩訶止觀》「漸名次第，藉淺由深。頓名頓足、頓極。」
的思考，依法數先後次序，論證頓漸的相關問題。

一、三門

先引《解深密經》、《瑜伽師地論》探討三門毘舍那。

《解深密經‧分別瑜伽品》：

毘舍那凡有幾種？……略有三種：一者有相毘舍那、二者尋求毘舍那、三者伺察毘舍那。云何有相毘舍那？謂純思惟三摩地所行，有分別影像毘舍那。云何尋求毘舍那？謂由慧故遍於彼，彼未善解了一切法中，為善了故，作意思惟毘舍那。云何伺察毘舍那？謂由慧故遍於彼，彼已善解了一切法中，為善證得極解脫故，作意思惟毘舍那。

《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》：

云何三門毘舍那？一唯隨相行毘舍那、二隨尋思行毘舍那、三隨伺察行毘舍那。云何名為唯隨相行毘舍那？謂於所聞、所受持法，或於教授、教誡諸法，由等引地如理作意，暫爾思惟未思、未量、未推、未察，如是名為唯隨相行毘舍那。若復於彼思量、推察，爾時名為隨尋思行毘舍那。若復於彼既推察已，如所安立，復審觀察，如是名為隨伺察行毘舍那。是名三門毘舍那。

《大乘五蘊論》：

云何為尋？謂能尋求意言分別，思慧差別，令心為性。云何為伺？謂能伺察意言分別，思慧差別，令心細為性。

《解深密經‧分別瑜伽品》將毘舍那略為三種，即《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》的三門，有相觀(即「唯隨相行毘舍那」)以所聞、所受持或教授、教誡的內容為條件(因)，才剛開始運心思惟定地相應的有分別影像，也就是「安立在聞慧
所成就的影像」。尋求觀(即「隨尋思行毘舍那」)是因尚未解了有相觀的影像，而進一步思量推察。伺察觀(即「隨伺察行毘舍那」)則在解了有相境
後，為證得極解脫更作意慧觀審察。

《大乘五蘊論》界定尋伺都依止或思或慧令心做粗細不同的意言分別(即「意識」
活動)，使三門的因果相承，次第增上，更具漸觀的例證。由於文義扼要，從應機緣起思考，後二門獨立總合觀察有分別影像，做粗細層次推求，筆者認為可以「頓足」安立，說成「頓觀」；而兩門之間屬循序漸進地「漸觀」。初門獨立運轉則屬「頓觀」（cf.「參、三、五法」的論證）。將本節約攝成「三門毘舍那」表(cf.表二)，明朗三門的彼此關係。

至於每一觀行的際限為何：1.有分別影像該思惟到何程度？2.影像要解了到何分際才超越初門？3.證得解脫需解了到何範限？又，4.三門分別攝於那一果智？都是可再探入的子題，本文不贅述！

三門毘舍那

	三門

義門
	有相觀
	尋求觀
	伺察觀

	1.條件(因)
	所聞、所受持／教授、教誡諸法
	有相觀
	尋求觀

	2.依 止
	思、慧
	思／慧

	3.所 緣
	定地作意

有分別影像
	有相境
	有相境

	4.結 果
	為善思惟境相
	為善解了境相
	為善證得解脫

	5.異 同
	異
	
	粗
	細

	
	同
	意識分別、定心作意

	6.評 量
	(三門次第 — 漸觀

(初　門   總觀—頓觀

後二門   總觀—頓觀

別觀—漸觀


                              表二
二、四行

《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》：

云何四種毘舍那？謂有比丘依止內心奢摩他故，於諸法中能正思擇、最極思擇、周遍尋思、周遍伺察，是名四種毘舍那。云何名為能正思擇？謂於淨行所緣境界、或於善巧所緣境界、或於淨惑所緣境界，能正思擇盡所有性。云何名為最極思擇，謂即於彼所緣境界，最極思擇如所有性。云何名為周遍尋思？謂即於彼所緣境界，由慧俱行有分別作意，取彼相狀周遍尋思。云何名為周遍伺察？謂即於彼所緣境界，審諦推求，周遍伺察。

《解深密經‧分別瑜伽品》：

即於如是三摩地影像所知義中，能正思擇、最極思擇、周遍尋思、周遍伺察，若忍、若樂、若慧、若見、若觀，是名毘舍那。

如「貳、二、觀行」所述，四種毘舍那即四行觀，分別是1.能正思擇、2.最極思擇、3.周遍尋思、4.周遍伺察，都是以或淨行、或善巧、或淨惑為所緣境界
。前二行在著重思擇的正確性中，有盡所有性(一切蘊、處、界、諦 諸事)、如所有性(真實性、真如性之真理)
事理(或世俗 勝義)質地的差異；後二行在突顯不遺漏的周遍性中，保留著有分別作意審諦推求的粗細分野。據《解深密經》的教授，四行都依止慧
在內心作定地影像運轉(即「定心作意」)。

筆者認為：後二行已如「三門」所論，定位於漸觀；前二行由事而理可會入「先知法住、後知涅槃」
的思想，仍有漸觀次第的痕跡。至於前後二行的關係，是否具有必然性？次第性？再從應機緣起思考，或可先掌握正確性再趣入周遍性地漸次推進；或可前後二行獨立運作，毫無關係地頓觀而入。再將本節內容簡化成「四行毘舍那」表(cf.表三)，以利掌握要義。

四行毘舍那

	四行

義門
	能正思擇
	最極思擇
	周遍尋思
	周遍伺察

	1.質 地
	盡所有性
	如所有性
	有分別作意
	審諦推求

	2.異 同
	異
	事／世俗
	理／勝義
	粗
	細

	
	同
	思擇性／正確性
	周遍性

	3.依 止
	慧

	4.作 意
	定心作意

	5.所 緣
	淨行／善巧／淨惑

	6.評 量
	( 前二行    各屬漸觀

後二行      

( 前二行與後二行    漸觀次第

頓觀而入


                                            表三
三、五法

唯識法門所依經典之一的《楞伽經》與《瑜伽師地論》、《顯揚聖教論》
、《辯中邊論》，都有五法觀行的開示，筆者以尊經原則，扱取《楞伽經》為論證所依。

《大乘入楞伽經‧剎那品》：

五法自性諸識無我，所謂名、相、分別、正智、如如，若修行者觀察此法，入於如來自證境界，遠離常斷、有無 等見，得現法樂甚深三昧。……三性、八識及二無我悉入五法。其中名及相是妄計性，以依彼分別心 心所法俱時而起，如日與光是緣起性，正智、如如不可壞故，是圓成性。……此中相者，謂所見色等形狀各別，是名為相。依彼諸相立瓶等名，此如是，此不異，是名為名。施設眾名顯示諸相心、心所法，是名分別，彼名、彼相畢竟無有，但是妄心展轉分別。如是觀察乃至覺滅，是名如如。大慧！真實決定究竟根本，自性可得，是如如相。我及諸佛隨順證入，如其實相開示演說，若能於此隨順悟解，離斷、離常不生分別，入自證處出於外道二乘境界，是名正智。

世尊引導大慧菩薩觀察五法便能入於如來自證境界，且「一切佛法悉皆攝入此五法中」
，五法的觀行地位之高可想而知！

五法定義分別是：1.「相」為一切境界的各別形狀(例：鉛筆是圓柱形)。2.「名」是一切境界的名稱安立(例：說「鉛筆」、說「圓柱形」的音聲、文字)。3.「分別」從施設名義、顯現境相的心性活動來論。4.「如如」則是「無相寂靜境界」
的宇宙真實性。5.「正智」有隨順悟解、隨順證入「如如」實相的能力。

由三性、五法的相攝入，得出世尊說法次第是先從凡夫妄計執著的名、相談起，導入仗緣生起的分別心，最後歸趣不可壞的第一義諦相 正智、如如的圓成性。這意涵五法觀行由妄執境相反觀心性分別，再依此心悟證圓滿寂靜的如如，進路分明，井然有序，又是漸觀的明證。若與《瑜伽師地論》、《辯中邊論》比較，則不如《瑜伽師地論》俐落，直接反觀心性，覺知名、相、分別、正智都是心識緣起
。也沒有《辯中邊論》複雜，將相、名分屬依他(即「緣起性」)與遍計所執(即「妄計性」)
。《楞伽經》的五法觀行可說俐落不足，單純有餘！

再者，每一法能否獨立作觀？再舉證如下：

《攝大乘論‧入所知相分》：

由四尋思，謂由名、義、自性、差別假立尋思，及由四種如實遍智，謂由名、事、自性、差別假立如實遍智，如是皆同不可得故。

《瑜伽師地論‧本地分‧菩薩地‧真實義品》：

云何名為四種尋思？一者名尋思、二者事尋思、三者自性假立尋思、四者差別假立尋思。……此諸菩薩於彼名、事或離相觀、或合相觀，依止名、事合相觀故，通達二種自性假立、差別假立。

《攝大乘論》簡潔地將「義」等同「事」。而五法、四尋思又賅攝一切法
，兩者除了「名」可相對等外，在沒有其他適當法相可配屬的情形下，筆者認為「相」可會通「義」、「事」。這樣，名、事既可獨立運作「離相觀」，名、相當然也可獨立作觀，而評量為頓觀契入。

「分別」既為依他緣起性，若以世親菩薩的主張「計有識時，即有義故」
，當唯識想被心分別時，這唯識想也就成為境界。如此，分別心既是境界，又可歸納於「四尋思」的「義／事」中，獨立頓觀便可成立了。而「正智、如如」攝於圓成性，若直觀勝義實相，更相應頓足、頓極的頓觀義。

總之，五法觀行從整體而言屬三性漸觀，若五法各自作意則可評量為頓觀了！

四、五重

唐朝窺基大師將聖教敷演的無數唯識觀行攝納為五重
，成為膾炙人口的慧見，由於論文冗長，本文取要摘錄條列於下，並逐項論證！

1.遣虛存實識

遍計  —  虛妄起 — 無體用 — 情有理無 — 空／虛 — 遣

依他    二智境界 — 有實體 — 理有情無 — 有／實 — 存

圓成       

2.捨濫留純識

內識    境    純 — 留

心

外境          濫 — 捨

3.攝末歸本識

歸 — 本 — 識自證體 — 攝 — 末     心內所取境(相分)

心內能取心(見分)

4.隱劣顯勝識

能變現      心 — 勝 — 顯

心所 — 劣 — 隱

5.遣相證性識

識      事 — 相用 — 不取 — 遣

理 — 性體 — 作證 — 證
第一重由識變宇宙萬物的共通相──三性 切入，以存有二智境界，具足實體的依他、圓成真理，遣除凡夫虛妄起、情執為有，卻無體用的遍計所執。這空去虛無，存留實有的觀行，以「空有相對」摧滅凡夫認假為真的煩惱執性。

第二重為防護凡夫迷執外境，與釐清動心起念所依的內境
，所以保留純粹的內識心境，棄捨可能混淆的外境。這是用「心境相對」淘汰凡夫含糊儱侗的誤解錯覺。

第三重將心內能取心、所取境的見 相二分枝末作用，導歸心識本源自證體，使心識的觀察更深層、更根本。這採「體用相對」激發凡夫強觀 深觀的正觀知能。

第四重發顯能變現、被依止的心王(八個識)之強勝，隱覆同為能變現卻需依止心王的弱劣心所，使心識的內觀更明確、更切要。這由「王所相對」策進凡夫具體細膩的微觀實力。

第五重遮遣所有識變事物的相狀、作用，直截契證圓滿無礙的理體實性，使心識的作意更究竟、更至極。這從「事理相對」提昇凡夫趣證涅槃的生命境界。

綜觀五重，窺基大師認為：「如是所說空有、境心、用體、所王、事理 五種，從至細，展轉相推唯識妙理，總攝一切。」
，由此可知：五重唯識屬次第漸觀，筆者用「五重唯識觀」圖(cf.圖一)略示彼此關係，方便捕捉相推脈絡。

五重唯識觀

1.         遍     依 圓

計     他 成
             
虛                 實    

2.        外     相  見

境     分  分

               (境) (心)


濫                  純(內識)
      

3.         外     相  見
境     分  分

             (境) (心)


末    本(識自證體)

     
                       心

                       所

4.         外        心 

          境        王   

                    


 劣    勝
︵

5.              事

／

遣  相

用

︶

                             
證(理／性體)                       圖一

略符說明：        表示：實有、保留

                表示：虛無、除遣

再論五重可否獨立作觀？若以窺基大師攝錄各門觀行評斷
，筆者認為每一重都可頓觀運轉。而民國太虛大師則提示：若利根人，只需第一重，便可「一了百了，直至究竟」，後四重只為鈍根人展轉遠離過失，應證真諦而施設
。可見太虛大師肯定了第一重可頓入勝義，應屬頓觀。其餘四重則有依序展轉的漸觀隱義。

五、六事

從《瑜伽師地論》明示三門、六事略攝一切毘舍那
，可知六事觀行的重要性，本文依此論證頓漸。不過，仍因論文冗長，筆者取要摘錄條列於下
，部份內容並以「不淨觀」為例，補述其義。

1.義──如是如是語有如是如是義                          於先所聞正法，解了其義                        (例：知不淨實為不淨，深可厭逆，其性朽穢，惡臭生臭 等)

2.事──內外二事                                   (例：不淨物，建立二分，內及外)

3.相──諸法二相(自相、共相)
(例        自相     內不淨：髮、毛、大便 等

外不淨：青瘀、膿爛 等

共相     平等法性、相似法性)

4.品
──諸法二品      黑品：過失過患
白品：功德勝利

5.時
──過去、未來、現在 三時
6.理    ( 觀待道理
    1生起觀待 — 生起要當觀待諸因諸緣   2施設觀待 — 諸法依名、句、文身施設

( 作用道理
 — 諸法有自作用，各各差別

( 證成道理
 — 一切蘊皆是無常，眾緣所生苦、空、無我，由三量(1至教量、2現量、3比量)故如實觀察，證驗道理

( 法爾道理
 — 如實諸法成立法性、難思法性、安住法性

1.「尋思義」是通過聽聞或見聞而來的音聲、文字，思惟推求其中的道理。例：聽聞「不淨觀」後，確實了知不淨的本質是朽檅惡臭而深心厭逆。這能調練「依義不依語」
的善根。
2.「尋思事」區別內外二分事相觀察。與個人身心相應的屬內事，其餘歸於外事。例：對自己德學、智能、容貌 等的觀察為內事，在眷屬、職權、器物 等的思擇為外事。使覺觀視野朝向自他、內外 巨細靡遺地開拓，是尋思事的重心。
3.「尋思相」也區隔二相觀察。推求宇宙萬物的各個差別相(自相)，例：髮、毛、爪、齒、青瘀、膿爛 等，各有差別相狀。而宇宙種種差別相卻又有平等不二，無常、苦、空、無我的共通相(共相)。這有增上覺知「理事無礙」的功能。

4.「尋思品」同樣分為二品：觀察一切境界的過失、禍患是黑品，思擇其功德、勝利是白品。例：對於妍美端嚴的人事物產生貪欲，或因求不得而愁憂擾惱，或因擁有惟恐失去而擔驚受怕，這是黑品尋思。反之，若不生貪欲，則得失澹然，無苦無害。不能安忍黑品過患，急求出離；欣嚮白品德勝，勇求作證，是尋思品的精神所在。

5.「尋思時」從過去、未來、現在三個時態推察因果關係，並深入宇宙實性。例：過去年少時身強體壯，現在步入中年生理機能漸衰，未來老化即將捨報命終。所以，「尋思時」除了作三世因果推演，還要觀達無常、苦、空、無我的實相。
6.「尋思理」共分為四種道理，用來觀察一切境界的特質，達到練磨凡夫理性業感的目的。(觀待道理從相待立場思考宇宙萬物生起的因緣(生起觀待)與名稱的安立(施設觀待)。例：在物質部份(色蘊)、感受作用(受蘊)、認知能力(想蘊)、造作活動(行蘊)、了別功能(識蘊)建構生命體(生起觀待)，依此生命體施設「我」的名號(施設觀待)。這是伏滅「唯我獨尊」慢心繫著煩惱的初步。(作用道理說明一切萬物都有各自的作用，肯定存在的功能。例：濫伐森林有流失水土、枯竭資源，破壞自然環境生態的作用；森林復育有保持水土、永續資源，養護自然環境生態的功能。(證成道理用一切智者安置成立的三種審量世事的標準，驗證宇宙真理。1.至教量是依據聰叡賢善的智者或聖者深達理事的體驗，2.比度量／比量以推求類比為依止，3.現證量／現量依託個人親切直接的體驗應證理事。例：凡夫依據世尊自內作證並開示吾人的因果法則(至教量)，在生活情境中反覆推理覺觀(比度量)，油然徹悟其理，親證其境(現證量)，覺受因果法則的本然性、必然性與普遍性。(法爾道理真實顯發宇宙萬物本來就是如此(成立法性)，憑仗合理的條件因緣而生起(安住法性)，無法用凡夫的認知去想像或言說(難思法性)
。

此六事觀行有必然次第？可否增減項目？能否獨立作觀？《瑜伽師地論》提出六事依三覺建立，解決了這些迷思。辨證於下：

《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》：

問：『何因緣故，建立如是六事差別毘舍那？』答：『依三覺故，如是建立。何等三覺？一語義覺、二事邊際覺、三如實覺。尋思義故，起語義覺。尋思其事及自相故，起事邊際覺。尋思共相、品、時、理故，起如實覺。修瑜伽師唯有爾所所知境界，所謂語義及所知事 盡所有性、如所有性』。

聲聞弟子覺知的歷程都從仰承師教開始
，所以依音聲、文字覺知道理(語義覺)是修道入門，而後再藉事練心、歷法強觀，普及生活人事物(事邊際覺)，並深入法性，湛然身心(如實覺)。這種次第同樣密合「先知法住，後知涅槃」
。因此，筆者評量六事仍可列入次第漸觀。又，修行者的覺知境界既然只有三覺，而三覺開演的六事，當然也可應機、應時地彈性增減，適當開合。所以，六事並非絕對只有六事。基於此，六事也就能各事獨立，頓觀直入了。

回顧本文每一種觀行，即使有的具體而微(例：六事觀行)、有的精簡切要(例：五重觀行)，卻都緊扣吾人身心世界做最密切、直接的引導。至於頓漸之間的抉擇，有賴吾人推敲衡量！
肆、結語

爬梳全文，筆者歸納四點發現：

一、識變萬物，善導心源──心識變現一切，可淫怒痴妄、可悲智願行，而心體本源平等無相，凡夫何苦重重糾纏、綿綿繫縛？！在人類每天廿四小時的共通業感下，皈依聖教，琢磨心性，強觀心體本源無相，照徹萬物虛幻，便能逆轉業感，力斷生死路。取喻表行：海能拍岸激石，扭曲諸像；也能漣漪蕩漾，映現境像。然而海底深處無波無浪，含容萬物。若能常比心海，雕鑿識意，日久必有佳績！

二、整體漸觀，各法頓觀──每一種觀行若總論整體，或次第明朗、或歷程幽隱，都能用漸觀安置。若別論各法，卻又能獨立運轉，一法成辦。又取喻說明：貫珠成鍊，一珠接二珠、二珠接三珠，珠珠相接，因果相續，有條不紊是漸。各珠光彩奪目，不賴他珠，珠珠閃耀為頓。這漸中有頓的緣起機制，使唯識觀行活化了佛法的應宜性(應根機、應時節)，也活絡了行者的修道性。

三、由事入理，普被眾機──凡夫迷惑於真理，才會在事相上起執，若直入理體演教，恐成謗佛、謗法重障，於是以覺觀事境入手，再誘發觀達理境的智慧，使行者有跡可循，也安護了福慧善根。仍取喻顯教：吾人的數學認知，先學習具體的加減算數，再進階到乘除算數，循序漸進，最後到抽象運思的幾何學、微積分。

四、法相開合，應宜施設──《淨度菩薩經》：「人生世間，凡經一日一夜有八億四千萬念。」
可見吾人心念紛雜、多變，為調治種種妄想情執，特於適當時地因緣，隨應悟性智愚淺深，敷演不同法教，令入純一識性，同證菩提。所以，應機施教而開合不同，卻本懷不變。再取喻示理：子女口味不同，有人好甜、有人喜鹹、有人樂苦、有人欣淡，母親在牛乳中加糖、調鹽、合茶、保持原味，以應共同需求(營養)、不同嗜好(口味)。

本文還有相關延展論題，例：1.四尋思、四如實智，2.四諦 十六行相，3.四念住，4.與三性、三無性的關係，5.與八識的配屬問題，6.與其他法門相攝的比較，7.止觀運心的軌則、分合，8.如何攝入加行 等三智，9.如何會入 二諦，10.如何契應二無我 等，這些都值得探賾論證，供養諸方參考！
參考文獻

一、經典

1.劉宋‧求那跋陀羅譯，《雜阿含經》，《大正新修大藏經》第2冊，修訂版，新文豐，台北，民國76年1月  (以下略稱為《大正藏》，版本等相同資料一概省略)

2.失譯，《別譯雜阿含經》，《大正藏》第2冊

3.東晉‧瞿曇僧伽提婆譯，《增一阿含經》，《大正藏》第2冊

4.元魏‧菩提流支譯，《入楞伽經》，《大正藏》第16冊

5.唐‧實叉難陀譯，《大乘入楞伽經》，《大正藏》第16冊

6.唐‧玄奘譯，《解深密經》，《大正藏》第16冊

二、論典

7.龍樹菩薩造，後秦‧鳩摩羅什譯，《大智度論》，《大正藏》第25冊

8.彌勒菩薩造，唐‧玄奘譯，《瑜伽師地論》，《大正藏》第30冊

9.天親菩薩造，陳‧真諦譯，《大乘唯識論》，《大正藏》第31冊

10.世親菩薩造，唐‧玄奘譯，《唯識二十論》，《大正藏》第31冊

11.阿僧伽造，後魏‧佛陀扇多譯，《攝大乘論》，《大正藏》第31冊

12.無著菩薩造，陳‧真諦譯，《攝大乘論》，《大正藏》第31冊

13.無著菩薩造，唐‧玄奘譯，《攝大乘論》，《大正藏》第31冊

14.世親菩薩造，陳‧真諦譯，《攝大乘論釋》，《大正藏》第31冊

15.世親菩薩造，唐‧玄奘譯，《攝大乘論釋》，《大正藏》第31冊

16.無性菩薩造，唐‧玄奘譯，《攝大乘論釋》，《大正藏》第31冊

17.彌勒菩薩造，唐‧玄奘譯，《辯中邊論》，《大正藏》第31冊

18.無著菩薩造，唐‧玄奘譯，《顯揚聖教論》，《大正藏》第31冊

19.世親菩薩造，唐‧玄奘譯，《大乘五蘊論》，《大正藏》第31冊

20.安慧菩薩造，唐‧地婆訶羅譯，《大乘廣五蘊論》，《大正藏》第31冊

21.唐‧窺基，《般若波羅蜜多心經幽贊》，《大正藏》第33冊

22.唐‧遁倫，《瑜伽論記》，《大正藏》第42冊

23.唐‧窺基，《瑜伽師地論略纂》，《大正藏》第43冊

24.唐‧窺基，《成唯識論掌中樞要》，《大正藏》第43冊　

25.唐‧窺基，《唯識二十論述記》，《大正藏》第43冊  　

26.唐‧窺基，《大乘法苑義林章》，《大正藏》第45冊  　

27.隋‧智顗，《摩訶止觀》，《大正藏》第46冊         

28.唐‧道綽，《安樂集》，《大正藏》第47冊         
 

29.唐‧圓測法師，《解深密經疏》，圓光佛學院，中壢，民國75年 

三、現代著作

30.韓清淨，《瑜伽師地論科句披尋記彙編》新文豐，台北，民國72年

31.太虛大師，《唯識思想論集(二)》張漫濤編，現代佛教學術叢刊26，初版，大乘文化出版社，台北市，民國67年







� T.43／1831-上本 P.609a-2f. 《大正新修大藏經》第43冊，第1831經，卷上本，第609頁，上欄，倒數第2行，往後續讀，修訂版，新文豐影印，台北，民國76年1月，簡寫為T.43／1831-上本 P.609a-2f.  以下例同


� T.43／1834-上 P.979a2f.


�《攝大乘論釋‧所知相分》T.31／1598-4 P.402c15f.


�《攝大乘論‧所知相分》T.31／1594-中 P.138a-10f.


《唯識二十論》T.31／1590 P.74c-13f.


� T.30／1579-13 P.347a1f.


� T.30／1579-30 P.451b13f.


� T.30／1579-45 P.539c-5f.


� T.30／1579-95 P.841c-12f.


� T.30／1579-31 P.456b3f.


� T.31／1597-8 P.363c15f.


� 《攝大乘論釋‧增上慧學分》：「此中加行無分別智，謂諸菩薩初從他聞無分別理，次雖未能自見此理而生勝解，次此勝解為所依止，方便推尋無分別理，是名加行無分別智。由此能生無分別智，是故亦得無分別名。」T.31／1597-8 P.365b14f.


� T.31／1597-8 P.365b4f.


� T.31／1597-8 P.365c5f.


� 《瑜伽論記‧本地分‧菩提分品》：「問曰：『何以得知此中世俗智是後得智？』義曰：『前總標門中有二智：一、如實真觀、二、安立世俗妙智。故知此中世俗智是後得智。』」T.42／1828-11上 P.555c14f.


� 同註14


� 唯識無境：cf.《攝大乘論釋‧所知相分》T.31／1598-4 P.400a-1f.


《唯識二十論》T.31／1590 P.74c3


唯識無塵：cf.《攝大乘論‧應知勝相》T.31／1593-上 P.119b9f.


《大乘唯識論》T.31／1589 P.71a8


唯識無義：cf.《攝大乘論》T.31／1592-上 P.101a11


《攝大乘論‧所知相分》T.31／1594-中 P.138c14


� T.46／1911-3下 P.33a9f.


� T.16／676-3 P.698b-6f.


� T.30／1579-30 P.451b-5f.


� T.31／1612 P.849b-3f.


� 《瑜伽師地論科句披尋記彙編‧本地分‧聲聞地》卷30：「此顯聞所成慧依止於文，但如其說，未善意趣，是故名為唯隨相行。」(二) P.10109f.


� 《解深密經疏‧分別瑜伽品》卷20 (三) P.10272f.


� 《大乘廣五蘊論》T.31／1613 P.854a-12f.





� T.30／1579-30 P.451a13f.


� T.16／676-3 P.698a11f.


� 淨行所緣：cf.《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》T.30／1579-26~27 P.428c-12f. 


善巧所緣：T.30／1579-27 P.433c1f.


淨惑所緣：T.30／1579-27 P.434b14f.


� 《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》T.30／1579-26 P.427b-1f.


《解深密經‧分別瑜伽品》T.16／676-3 P.699c15f.


� 《解深密經疏‧分別瑜伽品》卷19(三) P.994-3f.


cf.《瑜伽師地論‧攝釋分》T.30／1579-82 P.758a13f.


《顯揚聖教論‧攝淨義品》T.31／1602-13 P.543a-14f.


� 《雜阿含經‧347經》T.2／99(347) P.97b6f.


cf.《雜阿含經‧335經》T.2／99(335) P.92c12f.


《增一阿含經‧六重品》T.2／125(37-7) P.713c12f.


� T.31／1602-6 P.507a~557b-2f.


� T.16／672-5 P.620a-7f.、P.620b-4f.、P.620c6f.


� T.16／672-5 P.620c5


� 《入楞伽經‧五法門品》T.16／671-7 P.557c9


� cf.《瑜伽師地論‧攝決擇分‧菩薩地》T.30／1579-74 P.704c-7f.


� cf.《辯中邊論‧辯真實品》T.31／1600-中 P.469c-5f.


� T.31／1594-中 P.142c-13f.


� T.30／1579-36 P.490b3f.


� cf.註32


《瑜伽師地論‧本地分‧菩薩地‧住品》：「謂諸菩薩由四尋思於一切法正尋思已……」


T.30／1579-48 P.560c-4f.


� 《攝大乘論釋‧入所知相分》T.31／1597-6 P.351c-3


《攝大乘論釋‧釋應知入勝相》T.31／1595-7 P.205a-7f.


� 《般若波羅密多心經幽贊》T.33／1710-上 P.526c-14f.


《大乘法苑義林章‧唯識義林》T.45／1861-1 P.258b-11f.


� T.45／1861-1 P.258b-9f.


T.33／1710-上 P.526c-13f.


� T.45／1861-1 P.258c14f.


T.33／1710-上 P.527a7f.


� T.45／1861-1 P.258c-4f.


T.33／1710-上 P.527a-14f.


� T.45／1861-1 P.259a4f.


T.33／1710-上 P.527a-6f.


� T.45／1861-1 P.259a12f.


T.33／1710-上 P.527a-1f.


� 「內識有境有心，心起必託內境生故」T.45／1861-1 P.258c-14f.


T.33／1710-上 P.527a7f.


� 《般若波羅密多心經幽贊》T.33／1710-上 P.527b8f.


� cf.《般若波羅密多心經幽贊》T.33／1710-上 


第一重攝：1一切唯識、2二諦、3三性、4三無性、5三解脫門、6三無生忍、7四悉檀、8四嗢南、9四尋思、10四如實智、11五忍觀 等 P.527a4f.


第二重攝：1一切唯識、2三界唯心、3制心一處 等 P.527a13f.


第三重攝：理事 真俗觀 等 P.527a7


第四重攝：隨心垢淨 等 P.527a-1


第五重攝：1心自性清淨、2根本性、3一諦、4一乘、5一依、6佛性、7法身、8如來藏、9空、10真如、11無相、12不生、13不滅、14不二法門、15無諸分別、16離言觀 等 P.527b5f.


� 《唯識思想論集(二)‧遣虛存實唯識之特勝義》 P.2634f.


� 《瑜伽師地論‧本地分‧聲聞地》T.30／1579-30 P.452a2f.


� T.30／1579-30 P.451c5f.


cf.《顯揚聖教論‧攝淨義品》T.31／1602-7 P.514b2f.


� T.30／1579-30 P.452a11f.


T.31／1602-7 P.514b4f.


� T.30／1579-30 P.452a-13f.


T.31／1602-7 P.514b6f.


� T.30／1579-30 P.452a-11f.


T.31／1602-7 P.514b8f.


� T.30／1579-30 P.451c13f.


T.31／1602-7 P.514b-10f.


� T.30／1579-30 P.451c-14f.


T.31／1602-7 P.514c11f.


� T.30／1579-30 P.451c-11f.


T.30／1579-25 P.419b8f.


T.31／1602-7 P.514c14f.


《解深密經‧如來成所作事品》T.16／676-5 P.709b11f.


《解深密經疏‧如來成所作事品》(補篇) P.736f.


� T.30／1579-30 P.451c-7f.


T.30／1579-25 P.419b-14f.


T.16／676-5 P.709b14f.


� T.30／1579-30 P.451c-5f.


T.30／1579-25 P.419b-7f.


T.16／676-5 P.709b-14f.


� T.30／1579-30 P.451c-2f.


T.30／1579-25 P.419b-2f.


T.16／676-5 P.710a-13f.


� 《大智度論‧初品‧放光》T.25／1509-9 P.125a-5f.


� 《瑜伽論記‧本地分‧聲聞地》T.42／1828-7下 P.463c12f.


《瑜伽師地論略纂》T.43／1829-9 P.119a-12f.


《瑜伽師地論科句披尋記彙編‧本地分‧聲聞地》(二)  P.1011-6f.


� T.30／1579-30 P.452a3f.


� cf.《雜阿含經‧287經》T.2／99(287) P.80b-6f.


《別譯雜阿含經‧228經》T.2／100(228) P.457a-1f.


《雜阿含經‧1212經》T.2／99(1212) P.330a4f.


� 同註29


� 《安樂集》T.47／1958-下 P.20a-6f.
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