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僧伽教育概論與省思

惠謙法師／圓光佛學院教務長
前言

僧伽教育──一個永待研究、發展的課題。只要有眾生，就需要佛法；需要佛法，就需要僧伽。如果大家無法接受缺乏僧伽的佛教，那麼就無須贅言僧伽的重要性了。

雖然現前的僧伽幾乎多是凡夫僧，具足了煩惱習氣，但這一點也無減於其在住持三寶中的重要地位。因此，如何讓僧伽在不斷演變的時空中，能夠充分地自我體認與自我實現，這也就是僧伽教育的主要課題了。

從釋迦牟尼佛剃度五比丘開始，就有了所謂的僧伽教育。這有史以來第一次的僧伽教育，無疑地也是最成功的一次(最短的時間，最高的果證)。相較於今日的僧伽教育，幾近一生的學習，而果證仍是未知數，這似乎對現在的僧伽教育是一個極大的刺激，但這不代表目前僧伽教育的全然失敗或已無意義。相反地，我們更應該肯定僧伽教育的成就與意義──即使只是凡夫僧，也能夠承擔住持正法續佛慧命的重責大任。(因為要是沒有今日的僧伽教育，佛法可能已經滅亡了)。因此，我們更應該花費時間心力，不斷地檢討改進，使僧伽教育在各個時節因緣中，更能充分地發揮其功能。

這次為了撰寫此文，搜集到了不少相關文獻(詳見參考資料)，若是好好地整理發揮，或許可以寫一本《僧伽教育概論》的書了，而這篇文章或許可以當成《僧伽教育概論》的縮影吧！

1、 僧伽教育的定義

(1) 狹義的僧伽教育：從白衣發心出家到受具之間，乃至受具後盡形壽應受的教育。

(2) 廣義的僧伽教育：佛法僧三寶是一體的，所以僧伽教育就是整個的佛教教育。

本文採第(一)個定義。又依其型式有(1)非佛學院教育(2)佛學院教育兩類，本文以第(2)類為主。

2、 僧伽教育的宗旨

(1) 培養隨眾作息的習慣與和合僧團的共識。
(2) 培養深入經藏的能力與真參實證的修行。

(3) 培養住持正法宏化世間的願心與能力。

(4) 培養健全僧格與宗教情操。

3、 僧伽教育的學制

關於僧伽教育的學制問題，有提出十分理想化的理論學制者（如參考資料11-13)，而現今各佛學院所施行採用的學制與課程規劃，亦不盡相同。也就是全國的佛學院皆是各自為政，沒有統一學制並制定課程標準。這種情況不是新問題了，遠在十年前的「第一屆全國佛學院院務研習會會議」中，如悟法師就已經提出來希望改革了(見參考資料1，15頁，倒5行)，只是到今天連「全國佛學院院務研習會會議」都停辦好幾年了！事實很明顯地告訴我們，想統一全國佛學院的學制並制定課程標準，有實際的困難性。但是這並不表示不好，從另一個角度來說，佛學院的辦學有更大的自由空間與彈性。

基於上述情況及本人目前的職務方便，本文擬就圓光佛學院的現行學制及課程規劃，做一個簡要的報告(以下資料參考圓光佛學院及研究所之招生簡章)：

一、研究所

（一）課    程：

(1)專科佛學：中觀、唯識、如來藏思想之經論；原始佛教思想、中國八大宗派、中國佛教史、中國近現代佛教史、台灣佛教史等研究。

(2)一般學科：方法學、佛學文獻學、專書研究、論文寫作。

(3)佛學導讀：日、英佛學及古代漢語之導讀。

(4)語文學科：英、日(梵、藏、巴利文選讀)。

（二）修學年限：三年，供膳宿，每月並酌發助學金。(最高畢業年限五年)。
二、大學部

（一）課    程：

(1)佛學：俱舍論、天台學、唯識學、僧伽制度論、原始佛教、部派佛教、釋禪波羅蜜、淨土學、教觀綱宗 、戒律學、禪典導讀、大乘起信論等。

(2)宏化：宗教法令、寺院行政等僅列其要。

(3)語文：英、日文

（二）修學年限：四年
三、專科部 (禪修班) 

（一）課    程：

(1)每日８小時專心禪默，每週三日全天參禪。

(2)提倡參話頭及默照禪二種禪宗了生死法門。

(3)課程教學：禪堂行儀、禪關策進、禪林寶訓、祖師禪要、諸宗要義、釋禪波羅蜜、燈錄選讀、溈山警策。

（二）修學年限：四年 (第四年外出參學) 

四、高中部

（一）課    程：

佛概、教史、語文、書畫、律儀、大乘經論導讀、成佛之道、學佛行儀、中國佛教史、六祖壇經、金剛經、寶積經、百法、八識規矩頌、小止觀、安樂集等。

（二）修學年限：三年 

五、預科部

（一）理    念：

培育宗教情操、語文能力，為十六歲以上三十五歲以下或僑生能繼續升上高班學習。

（二）修學年限：不限
4、 僧伽教育與佛教人力發展(僧伽生涯規劃)

如果從佛教整體來看，是人力發展問題；如果從僧伽個體來看，那就是生涯的問題了。無論是從佛教人力發展，或是僧伽生涯規劃的角度來說，皆與僧伽教育有密切的互動關係，底下以表格說明其關係(此表摘錄修改自參考資料表，154頁)：
	僧伽教育之類型(視不同情況可同時進行)
	年限
	分析項目

	
	
	受教育者(佛教人力發展或僧伽生涯規劃)
	教育之內容
	教育場所(媒介)
	意義或目的

	(1)接引教育
	1

|

10
	初高中青年

大專青年

社會青年
	佛法正見

宗教儀軌
	佛教家庭

佛教文宣

佛教青年
	佛教人力人才之來源

	(2)基礎教育
	3

｜

6
	初出家五年內之青年僧
	律儀、基本教理、寺院生活規矩、法門之實修
	佛學院

大僧院
	僧格及修學佛法能力之養成

	(3)專宗教育
	5

｜10
	已受基礎教育之義學僧、弘化僧、執事僧修行僧、事業僧
	教理深入、弘化見習、職事學習、禪修及教理實踐
	佛學院

專修道院

大僧院
	為不同根機意樂之僧伽培養專業的深度及廣度

	(4)進修教育
	12

|

24
	佛法教學者、資深寺院執事、教育行政者、專宗禪修者
	對專業做更深入的成長
	自性定慧、世間企業機構、大學、研究所、專業師友團體、佛教學會
	由執事或教學互動中擴展專業成長

	(5)領導教育
	20

|

40
	佛學院院長、大僧院主持、高級教會會長、專宗禪師、佛教事業領導人
	後繼人才之培訓、事業推廣、團體改進十新
	自性定慧

道友教團

參謀群團
	能使寺院或事業永續經營及發展

	(6)通識教育
	無

限

期
	教區領袖

思想領袖

專業領袖
	佛教與文化思潮、眾生業力取向、教團制度之建立更新、思想現代化契機化、百年前瞻
	自性定慧、 社會學問及文化
	與眾生業果相契、使全體佛教與各宗教間和諧化、能做世紀指引


5、 省思與結語

在參考資料15中，列出(略加修正)現今佛學院教育十個值得省思的問題：(一)教育目標籠統與學程規劃含糊；(二)師生人數不成比例；(三)課程安排欠缺關聯性與次第性；(四)教育者之學養不足；(五)學生素質未善維持；(六)單向教育、思辨能力訓練不足；(七)行門落實無力；(八)學行評鑑、管理世俗化；(九)生活作息區分零碎、刻板；(十)課外活動過多，干擾正常教學。

彼文亦提出佛學院辦學的八點建言(略加修正)：(一)莫為聚集人眾而辦學；(二)莫將辦佛學院視為個人事業之擴大；(三)明確辦學宗旨，完備教育學程；(四)衡量師資人數，節制辦學規模；(五)課程安排須有次第，且貴精通不宜龐雜；(六)；落實解行並重之原則；(七)啟發自覺的生活管理；(八)嚴控學生素質。

當然現今佛學院體制亦有其優點(如參考資料3，153頁所列略加修正)：(一)生活較一般寺院之干擾少，可較專注學習；(二)學習進度得以制度化；(三)學習較一般講座具次第性與時效性；(四)解門知識得以系統建立；(五)成員單純，人際較易；(六)較具朝氣；(七)較具理想及清流色彩；(八)易於從事組織運作。

總而言之，不論僧伽教育(或是佛學院)辦得如何？該如何辦？似乎是一個見仁見智的問題，但有一點是可以確定的，那就是一定要繼續辦下去──這也就是前人已整理許多關於僧伽教育的文獻後，至今仍需舊調重提的意義吧！就像釋迦牟尼佛已來娑婆八千返一樣！

不過就吾人目前的職事因緣，看到圓光佛學院有1/5~1/4的僑生，想在國外成立圓光分院，或許是一個較突破性的想法，或許也是漢傳佛教的新契機呢！讓我們拭目以待吧！

==================================================
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