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慈光寺—佛藏印經會 

惠空法師著作、DVD結緣及助印、附印 

緣起 

本寺住持慈光禪學院院長惠空法師，長年致力於經教解讀、宣講及實際禪修，近年來更

專研於各宗禪觀理論，期在經教思想指導下，依循祖師修行方法及經驗，使有心於禪修者，

及兩岸佛學院、僧院，有一理論及方法操作之參考。今將惠空法師歷年開示法要整理印製流

通，廣為徵求十方大德護持法施，助印、附印，共襄盛舉。所有出版印製之經書、法寶，免

費贈送結緣，歡迎索請流通。 

 

諸供養中  法供養第一 

經法流通 有助於佛法正見的建立 令正法久住 

對於您的發心助印 我們表達衷心的感謝與讚嘆 

 

 

 

書目及內容簡介 

 

《禪宗心要》：本書搜羅引用祖師語錄、著作，將之會集成一原則、

脈絡，而提出「禪宗心要三義」，所謂一心立宗、即心是佛、無心

是道。此「心要三義」非出新意，皆是古代宗師禪匠數數錚錚之

言，可藉此建立禪宗思想體系，是一本可令讀者具體掌握禪宗思

想綱領及修行法門的「心要」。 

 
《台灣佛教發展脈絡與展望》：本書乃惠空法師二十餘年來，所撰

寫有關台灣佛教發展之十九篇文章，修訂後結集出版。或可藉此

與關心佛教發展之人士，一方面檢視台灣佛教過去六十多年來發

展的形態及生存發展的足跡、瞻視未來可能面對的問題及趨勢；

一方面呈顯台灣佛教發展的理念、形式，為佛教三大區塊（中國、

東南亞、印度）提供端倪、徵兆，以做為不同角度的省思，及佛

教發展的教材、典範。 

 
《禪修手冊－永嘉禪與參話頭》：慈光寺所提倡的永嘉禪與參話頭

兩個法門，源於唐宋宗師流傳的禪法，重於自力、覺性。法門與

法門之間，在方法、覺受、境界等等都會有很多差異。此《禪修

手冊》做為慈光禪學院基本禪修教材，對於參話頭與永嘉禪兩個

方法的具體操作技巧、用心要領，和操作技巧背後的理論，做了

基本說明。相信對於一般大眾，也應足以做為自己用功運心的依

http://www.fozang.org.tw/ebooks/禪宗心要P208(繁體).pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/台灣佛教發展脈絡與展望P336.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/永嘉禪與參話頭(禪修手冊).pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/禪宗心要P208(繁體).pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/台灣佛教發展脈絡與展望P336.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/永嘉禪與參話頭(禪修手冊).pdf
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書目及內容簡介 

憑與準則。 

 

《居士學佛手冊》：本書編輯旨趣，在令初學佛居士，知其學行尺

寸及正見，將身心實踐於具體佛門行事中，而能於生活中履行福

慧之莊嚴。 

  《永嘉集》DVD（含教材繁體 簡體）：《永嘉集》內實禪宗心

法而外形天台理論架構，於教理、行果、願行各方面，都有非常

理論性、層次性說明，可稱天台摩訶止觀之菁華版，是從禪宗立

場掌握佛法本質的理想教材。尤其禪觀操作次第清晰而直接，適

合初學及各根機者做為入手方法。 

 

《高峰禪要》DVD（含教材）：一花五葉，曹洞留下默照禪，臨濟

留下參話頭，至今仍以臨濟參話頭一法為普遍，因其起手極簡，

功效極速、路徑直捷，成就最高。惜因善知識遠離隱沒，佛弟子

不得其門而入。高峰祖師為臨濟宗傳人，所述禪要從初心下手到

修證過程諸般境界，直到開悟行相，都非常詳盡。實是參話頭法

門絕佳指南、是禪宗的摩尼寶珠。 

  

《圓覺經》DVD（含教材）：《圓覺經》以十二位菩薩與佛的十二

個問答，分為十二章。正宗分十一章中，第一章為總，以依圓覺，

永斷無明，方成佛道，為修行所依之理。後十章，依解起行，廣

明上、中、下三根修證。此三根修證是中國佛教禪觀思想之主流

結構，且符合今日次第性、理論性之學習訴求。 

 

《禪觀思想與法門運心》DVD（含教材）：此中收錄慈光寺民國

99 年冬、100 年春兩屆禪七中，惠空法師講授的禪法課程。其中

有對於禪觀思想的總論，也有禪定境界的檢查，及永嘉禪與參話

頭具體運心的方法，都是比較實用的禪觀理論。 

 

梁皇大義 DVD（含教材繁體 簡體）：《梁皇寶懺》是中國千古靈

驗之懺儀。惠空法師將之做一思想綱領之提攝分析，以助於廣大

信眾禮拜《梁皇寶懺》時信受得益。並於解析梁皇要義前，將懺

悔理論做更符合佛法、符合大眾思惟的分析，讓大眾在思惟邏輯

和心理上都能信受的前提下，透過接受懺悔理論，建立對懺悔法

門的信心，進而實踐懺悔而受益。 

http://www.fozang.org.tw/ebooks/居士學佛手冊.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2PCGLwbeL84&index=1&list=PLLPWgnlVg17uizIIpGKsJEPaTU_x_5GkJ
http://www.fozang.org.tw/ebooks/Books/電子書-永嘉集教材(繁體版).pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/Books/電子書-永嘉集教材(簡體版).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-w7k3wcq11A&list=PL3F40FBA5C510FB2F
http://www.fozang.org.tw/ebooks/Books/Gaofeng.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pXsX0X9C9mw&list=PLLPWgnlVg17tVQHDxvO-fI9cyOgubK5xI
https://www.youtube.com/watch?v=oOHt6PlQ4_4&list=PLqLsy1GoXBckDmL1frfljnU67MmjwH2JN
http://www.fozang.org.tw/ebooks/Books/chan7_30_31.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5-8enYyDNIo&list=PLLPWgnlVg17snEj0Ql3Z1CjGuyY1uuYP3
http://www.fozang.org.tw/ebooks/Books/梁皇大義教材(繁體版).pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/Books/梁皇大義教材(簡體版).pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/居士學佛手冊.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-w7k3wcq11A&list=PL3F40FBA5C510FB2F
https://www.youtube.com/watch?v=pXsX0X9C9mw&list=PLLPWgnlVg17tVQHDxvO-fI9cyOgubK5xI
https://www.youtube.com/watch?v=oOHt6PlQ4_4&list=PLqLsy1GoXBckDmL1frfljnU67MmjwH2JN
https://www.youtube.com/watch?v=5-8enYyDNIo&list=PLLPWgnlVg17snEj0Ql3Z1CjGuyY1uuYP3
https://www.youtube.com/watch?v=2PCGLwbeL84&index=1&list=PLLPWgnlVg17uizIIpGKsJEPaTU_x_5GkJ
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書目及內容簡介 

 

六祖壇經  

 

十二緣起禪觀體系教材 ： 

「佛以一音演說法，眾生隨類各得解」。佛陀一代時教開張如

汪洋，普應千機萬眾。祖師隨機立教，因勢利導，隨處度人，如

水在山，或瀑布，或深潭，形態非一。自古各宗分立，各家法門

自幢高豎，其實都為適應不同根機，各取一瓢，各隨己位以詮釋

佛陀教法。所以佛教在隋唐時八宗燦爛，將佛法各思想體系發揚

盡致。但後世法末機鈍，執著以自宗門戶見解看待整體佛法，便

有所局限。 

從理上說，佛法大海一味，無有高下。從機上講，對機者妙，

故佛陀讚嘆每部經典均殊勝第一。古人有瞎子摸象之喻，固然所

摸都是象，但若只執耳朵或鼻子是象，便失之以偏概全。尤其現

代科技發展，網路通訊發達，得以讀更多經典、有更多機會交流，

可以接觸更多思想。若無法兼融貫通，恐隨交流愈多，反內心蘊

含的差異愈強烈，如此則會割裂佛法，分散教團力量，對佛教不

是好事。所以需將各宗派做一分類整理，各安其事，各居其位，

各司其職。耳朵管聽，象鼻取物，雙腿走路，如盲跛二人目足相

資。 

如何讓各宗派思想協和，各法門互相貫穿？是此時代非常重

要議題。所以根據佛教經典，提出「一念十二緣起」禪觀體系，

貫穿佛陀一代時教思想，此中以大乘三宗之理與眾生覺迷流轉為

宗旨，詮釋各宗禪觀。此一論述，祈於各宗派會通有一思考基點，

各宗差別對立減少，或許對佛法禪觀之傳延有些許助益。 

此文集標舉「十二緣起禪觀體系」為見地，旁側其他禪觀探

討，亦一併列出。 

http://www.youtube.com/watch?v=0-jocTGg_pM&list=PLLPWgnlVg17uFkJ7QzBVCZjJEtqVnD6Mn
http://www.fozang.org.tw/ebooks/十二緣起禪觀體系12.21.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=0-jocTGg_pM&list=PLLPWgnlVg17uFkJ7QzBVCZjJEtqVnD6Mn
http://www.fozang.org.tw/ebooks/十二緣起禪觀體系12.21.pdf
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書目及內容簡介 

 

《大乘止觀法門》運心特質 

 

智者骨肉，達磨魂 

 

默照禪血脈(繁體) 

 

禪與人生－書稿 

 
成佛道次第（含教材） 

 

http://www.fozang.org.tw/ebooks/大乘止觀法門運心特質.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/智者骨肉，達磨魂.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/默照禪血脈-繁體.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/禪與人生－書稿.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/大乘止觀法門運心特質.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/智者骨肉，達磨魂.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/默照禪血脈-繁體.pdf
http://www.fozang.org.tw/ebooks/禪與人生－書稿.pdf


 

 

法寶結緣 供養中最 
 
 

佛藏山網址：www.fozang.org.tw 
寺址：台中市太平區坪林路 50號 電
話：04-23923364 

 

 

海外護持帳號： 

銀行( SWIFT CODE)：LBOTTWTP024 

帳號：024-101-05392-6 

戶名：Che Kuang Temple 
 

 

台灣護持帳號： 

郵政劃撥：22128651 戶名：慈光寺（請註明護持項目） 

銀行帳號：合作金庫太平分行 1128717714296  

戶名：慈光寺 
 

http://www.fozang.org.tw/

